ESTADO DA BAHIA

PODER LEGISLATIVO
CAMARA MUNICIPAL DE BARRA ESTIVA

MENSAGEM AO PROJETO DE LEI N° 006/2021.

Senhora Presidente e Senhores Vereadores.

O presente Projeto de Lei que ora submeto a analise dos nobres pares tem
por objetivo garantir a essencialidade da atividade fisica e do exercicio fisico e garantir
o funcionamento de estabelecimentos que prestam estes servicos de salde por
profissionais de educacéo fisica.

A atividade fisica regular é capaz de melhorar a circulagdo sanguinea,
fortalecer o sistema imunoldgico, ajudar a emagrecer, diminuir o risco de doengas
cardiacas e fortalecer os ossos, por exemplo. Esses beneficios podem ser alcangados
em cerca de 1 més apds o inicio da atividade fisica regular, como caminhadas, pular
corda, correr, dangar ou praticar musculagao. Ja o exercicio fisico & a “atividade fisica”
de forma planejada e estruturada com o objetivo de manter ou melhorar a aptidéao
fisica, e deve ser operacionalizada por profissional da area:

Lei Federal n® 9696/1998: Art. 3° - Compete ao Profissional de Educacéo Fisica
coordenar, planejar, programar, supervisionar, dinamizar, dirigir, organizar, avaliar e executar
trabalhos, programas, planos e projetos, hem como prestar servigos de auditeria, consultoria
e assessoria, realizar treinamentos especializados, participar de equipes multidisciplinares e
interdisciplinares e elaborar informes técnicos, cientificos e pedagédgicos, todos nas areas de
atividades fisicas e do desporto.

A nossa Carta Magna trata de forma clara que a salide é um direito de todos
e um dever do poder publico de prover as condigbes necessarias para o melhor
desenvolvimento do pleno exercicio deste direito consagrado no artigo 6° da nossa
Constituicéo Federal, através de politicos econdmicas e sociais com foco na redugéo
de doengas tanto fisicas como psiquicas.

Também temos lei federal que “dispde sobre as condigdes para a promogéo,
protecéo e recuperagido da saude, a organizacdo e o funcionamento dos servigos
correspondentes e da outras providéncias,” e que destaca o direito fundamental pela

saude: ~\

-
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Lei Federal n® 8080/1990:Art. 2° - A saude é um direito fundamental do ser humano,
devendo o Estado prover as condigdes indispensaveis ao seu pleno exercicio. § 1° - O dever
do Estado de garantir a satide consiste na formulagéo e execugéo de politicas econdmicas e
sociais que visem a reducéo de riscos de doencas e de outros agravos e no estabelecimento
de condigdes que assegurem acesso universal e igualitario as agdes e aos servigos para a
sua promogéo, protegéo e recuperagdo.§ 2° - O dever do Estado nédo exclui o das pessoas,
da familia, das empresas e da sociedade.

Portanto, da simples analise do texto supratranscrito, tem-se que, é direito
fundamental de qualquer pessoa a satde.

Ainda podemos estender a importéncia entdo, as “academias de musculagao,
ginasticas, natagdo, hidroginastica, artes marciais e demais as modalidades
esportivas,” como ferramentas para preservacao deste direito fundamental, todas com
o auxilio de profissionais de educacéo fisica na prestagdo deste servigo essenciais a
satide, resultando um aperfeicoamento fisico e psicolégico, ensejando o direito a
dignidade da pessoa humana, inclusive em tempos de pandemia.

Assim, em virtude de relevancia do tema para a sociedade como um todo, que
julgo ser importante essa discuss@o em nossa Casa Legislativa, apresento o presente
projeto de lei ordinaria municipal a apreciagdo dos meus nobres pares e ja solicito o
apoio a esta iniciativa.

Gabinete da Primeira Secretaria da Camara Municipal de Barra da Estiva,
estado da Bahia, em 11 de margo de 2021.

_J,QAJJ/LA

Vereador Valter Silva Pereira
1° Secretéario
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